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 لذاكرة العاممة وعلاقتيا بالمرونة المعرفية الأكاديميةسعة ا
 لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية  

 مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي
 *د/ أحمد رمضان محمد عمي

 المقدمة:

شغمت الذاكرة عقول الباحثين في عمم النفس التربوي؛ بوصفيا متغيرا ميما 
، فالذاكرة مسؤولة عن تخزين المعمومات يؤثر عمى جميع الأنشطة العقمية

والخبرات، واسترجاعيا وقت الحاجة إلييا، واستفادة الفرد من خبراتو السابقة يعتمد 
عمى كيفية استرجاعو ليذه الخبرات، ويتمايز الأفراد في مياراتيم وقدراتيم 

مكاناتيم تبعا لاستدعائيم لمعموماتيم وخبراتيم من الذاكرة.  وا 
بقاء (Baddeley, 2011)دوام لآثار الخبرة الإنسانية والذاكرة ىي  . وا 

 ,Friedman & Miyake)المعمومات جاىزة للاستخدام وقت حاجة الإنسان إلييا 

. ويجب التفرقة بين الذاكرة الحسية والذاكرة قصيرة الأمد والذاكرة طويمة (2013
كبير جدا من الأمد، فالذاكرة طويمة الأمد تتميز بقدرة عالية عمى تخزين كم 

(. وفي الذاكرة الحسية يتم تخزين Hass, 2014المعمومات ولفترات طويمة )
المعمومات التي تدوم لجزء من الثانية، والذاكرة قصيرة الأمد، يتم فييا تخزين 

. (Della, 2011) ثانية 02إلى  62المعمومات لفترة زمنية قصيرة تتراوح ما بين 
 مة الأمد؛ يجب أن تمر بالذاكرة الحسيةوالمعمومات الخاصة بالذاكرة طوي
(Swanson& Howell, 2013) والذاكرة العاممة .Working Memory 

 (.Anderson, Vogel & Awh, 2011)تختص بمعالجة المعمومات مؤقتا 
والمعمومات التي لا تستعمل يتم فقدىا من الذاكرة العاممة، ولا تنتقل إلى الذاكرة 

وسموك الفرد يتأثر بالخبرة السابقة التي  .(Tavares & Eva, 2013)طويمة الأمد 
. وتعد الذاكرة العاممة ىي (Tsaparlis, 2011) تتكون من خلال الذاكرة العاممة

المعمومات والإفادة منيا، وسعة الذاكرة العاممة تشير إلى كم  عن معالجة المسؤولة
 المعمومات التي يمكننا الاحتفاظ بيا أثناء أداء ميمة ما. 

                                                           
 .فس التربوي المساعد بجامعة أسيوطأستاذ عمم الن: د/ أحمد رمضان محمد عمي -*
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وتعرف الذاكرة العاممة بأنيا الاحتفاظ بالأحداث لفترة زمنية معينة بعد  
. وتتضمن الاحتفاظ والتذكر والاسترجاع (Kargopoulos, 2013)انتيائيا 

. وىي المسؤولة عن حفظ المعمومات  (Ranganath, 2014)لخبرات الفرد السابقة
، وىي (Unsworth, 2013)والاحتفاظ بقائمة طويمة من الكممات والجمل 

 . (Danili, Reid, 2014)البصرية  المسؤولة عن الخبرات
وتتضمن الذاكرة العاممة العمميات المعرفية المتداخمة، والتي تقوم بمعالجة 
المعمومات المفظية والبصرية والمكانية والبصرية المكانية وتخزينيا لفترة بسيطة 

(Baddeley, Allen & Hitch, 2011وىي .) ومعالجة ن تخزينع المسؤولة 
(، وتعمل عمى الإفادة من المعمومات القديمة Baddeley, 2012) .المعمومات

(. وسعة الذاكرة العاممة، تعد Alloway, 2007لتطبيقيا في المواقف الجديدة )
مؤشرا ميما عمى مستويات قدراتنا عمى اكتساب المعرفة، وتعمم الميارات الجديدة 

(Alloway, Gathercole & Pickering, 2006 كما أن النجاح الأكاديمي .)
 & Lee, Kehler)يرتبط بسعة الذاكرة العاممة المفظية؛ والبصرية، والمكانية 

Jerman, 2010) ومستوى سعة الذاكرة العاممة أداة ميمة لتحقيق النجاح في ،
 ,Alloway)المعرفية  العمميات جميع الأنشطة العقمية، حيث تتم خلاليا معظم

Gathercole & Elliott, 2010.) 

 & Tresch, Sinnamon) فالذاكرة العاممة شرط لاستمرار عممية التعمم

Seamon, 2013) والتعمم يتطمب سعة الذاكرة العاممة ،(Bayliss, 2013) لأن ،
 & Meinz) الذاكرة العاممة تؤثر في التحصيل الدراسي واسترجاع المعمومات

Hambrick, 2010)العاممة ليا أثر واضح عمى تعمم القراءة  ، كما أن سعة الذكرة
 (.Bourke, Davies, Sumner, Green & 2014والكتابة )

 مؤقت ومعالجتيا بشكل وتخزينيا المعمومات استقبال تتضمن العاممة والذاكرة
وتجييز المعمومات الموجودة بالذاكرة طويمة المدى للإفادة منيا في المواقف 

 ,Alloway, Gathercole, Willis & Adams, 2004; Yuonالجديدة 
المعمومات  وتخزين تتمثل في تشفير ومعالجة (. ووظيفة الذاكرة العاممة(2007

 النشطة والمعالجة (، مع الاحتفاظ6222المكانية )الشيخ،  المفظية والبصرية
وضبط انتباه الفرد واختيار  (.Logie, 2011الميام اليومية ) أداء أثناء لممعمومات
 & McCabe, Reedier)يجيات المناسبة ومعالجة المعموماتالاسترات
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McDaniel, 2010)المعمومات وتذكر والفيم، القراءة . وىي مسؤولة عن 
والذاكرة العاممة لدييا  (.Oberauer, Martin & Wilhelm, 2003البصرية )

وتقوم  معالجتيا، أثناء بالمعمومات محددة تمكن الفرد من الاحتفاظ تخزين سعة
 ,Klein & Bisanz)والمؤقت لممعمومات  والفوري النشط بالتخزين اكرة العاممةالذ

فالذاكرة العاممة يتم توظيفيا بمرونة لتعالج الأنشطة اليومية بسيولة  . لذلك(2000
، ىذا التوظيف يتم من خلال (Conway, Kane & Engle, 2003)ويسر 
 العاممة. الذاكرة تطبيقات

 المبكر الاكتشاف مثل عدة مجالات إلى امتدت ةالعامم الذاكرة وتطبيقات
 وتطوير الزىايمر، لمرض المبكر والاكتشاف التحصيل الدراسي، في لمفشل
 الذاكرة موارد في لمعجز التشخيص المبكر من المعممين تمكن تدريبية أساليب
كفاءتيا )الفار،  ورفع مكوناتيا، أداء لتحسين تدريبية أساليب وتطوير العاممة،
العاممة؛ دفعت إلى بحث نماذجيا  (. وىذه التطبيقات المتعددة لمذاكرة6206

 وكيفية تنميتيا.
( من أربعة مكونات ىي Baddeley,2000العاممة لـ ) ويتكون نموذج الذاكرة

والأصوات  المفظية حفظ المعمومات عن المسؤول المكون وىو المفظي، المكون
 عن المسؤول المكاني وىو المكون -البصرى المكتوبة، والمكون المعمومات وحفظ
 التنفيذي، والأماكن. والمكون الصور مثل المكانية -البصرية المعمومات تخزين
 المدى وتحديد طويمة من الذاكرة استدعاء المعمومات عن المسؤول المكون وىو

 -والمكون البصري المفظي عمى المكون المناسبة ولو دور الإشراف الاستراتيجيات
 (. والمكون البصريBaddeley, Jarrold & Khadcm, 2011المكاني )
 المكانية. البصرية بالمعمومات الاحتفاظ عن مسؤول المكاني

 مركزي ومكون ومنفذ لفظي وتتكون البنية العاممية لمذاكرة العاممة من مكون
(. والبناء العاممي لمذاكرة العاممة في 6200بصري مكاني )الأنصاري وسميمان، 

بادلي لدى طلاب كمية التربية جامعة الفيوم؛ يضم المكون الصوتي ضوء نموذج 
والمكون البصري المكاني والمنفذ المركزي )عبد العزيز والعزبي ومنسي وعبد 

أن الذاكرة العاممة المفظية وغير المفظية تقع ضمن الوظائف  (. كما6202الجواد، 
الذاكرة العاممة  . ونماذج(Barkley, Murphy & Fischer, 2008)التنفيذية 

بحثت العلاقات بين مكوناتيا؛ مما يميد لبحث كيفية التدريب عمييا، بغرض 
 ;Reuhkala, 2011; Hambrick, Engle, 2012)تنميتيا، فقد أشارت دراسات 
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Zhang & Luck, 2013; Byrne, 2013; Niaz & Logie, 2013; Marie, 

Vestfold & Hilde, 2014) ت تنمية الذاكرة العاممة في إلى فاعمية استراتيجيا
 زيادة سعة الذاكرة العاممة.

 إنعاشياكما أن التمثيلات المعرفية بالذاكرة العاممة سوف تتضاءل إذا لم يتم 
الذاكرة العاممة لتنميتيا وزيادة  تدريب تكنيكات (؛ يجب استخدام6202)إبراىيم، 

 ;Jha, Stanley, Kiyonaga, Wong & Gclfand, 2010)فاعميتيا في التذكر

Engle, Cantor & Carullo, 2013). 

وتدريبات الذاكرة العاممة تحسن أداء الذاكرة العاممة لدى الأطفال والراشدين 
(Carretti, Borella & Beni, 2007وتحسن ،) الحياة في لدى الراشدين الانتباه 

 أداء (، كما تحسنRichmond, Morrison, Chcin & Olson, 2011اليومية )
 & Holmes, Gathercoleالعاممة والقدرة الرياضية لدى الأطفال ) اكرةالذ

Dunning, 2009 ،)العاممة لكبار السن  الذاكرة كفاءة وترفع(Buschkuchl, 

Jaeggi, Hutchison, Muller & Perrig, 2008 وتؤثر عمى نشاط المخ ،)
(Ando, Momose, Tanaka & Saito, 2009وتنشط الإدراك الاجتماعي .) 

 Roughan)، وتحد من المشكلات العقمية (6200)عفيفي، لدى طلاب الجامعة 

& Hadwin, 2011) وتحسن سعة الذاكرة العاممة البصرية لدى الأسوياء ،
 .(6206)جودة والصايغ، والمعاقين سمعيا 

ويمكن تحسين سعة الذاكرة العاممة من خلال المعرفة المكتسبة عن طريق 
اشرة فعالة عمى معالجة المعمومات في الذاكرة العاممة تعميمات شفيية وخبرة مب

(Eder & Dignath, 2017 أو تحسينيا من خلال الأثر الإيجابي لمكتابة ،)
 ,Manzi, Martinez & Durmysheva)اليدوية عمى معالجة المعمومات 

 ,Van) المعرفيةالحاسوبي المكثف والاستراتيجيات  (، أو التدريب2017

Ramsey, Denys, Wcstenbcrg & Kahn, 2003،)  أو الأنشطة المعرفية
، أو أسموب الملاحظة لتنمية الذاكرة البصرية العاممة، خلال (6202)الشايب، 

 .(6202)عبدالكريم، تعمميم العموم 
واىتمت دراسات عديدة ببحث العلاقات بين الذاكرة العاممة، والعديد من 

تي أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ، ال(6206)العازمي، المتغيرات، مثل دراسة 
بين الذاكرة العاممة وكل ما وراء المعرفة وميارات الفيم القرائي لدى تلاميذ المرحمة 
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، التي أشارت نتائجيا إلى عدم وجود فروق (6206)الشريدة، الابتدائية، ودراسة 
ن في سعة الذاكرة العاممة بين مرتفعي ومنخفضي الفيم القرائي، ووجود فروق بي

عميق( في الفيم القرائي لصالح مجموعة  -مجموعتي تجييز المعمومات )سطحي 
، التي أشارت (6202)بو فاتح وبن عيسى، عميقي تجييز المعمومات. ودراسة 

نتائجيا إلى وجود علاقة طردية بين الفيم ما وراء المعرفي وسعة الذاكرة العاممة. 
ى وجود علاقة بين أداء ميام ، التي أشارت نتائجيا إل(6222، )عامرودراسة 

بصرية مكانية( ومستويات الفيم القرائي لدى  –عددية  -الذاكرة العاممة )لفظية 
(، التي 6222 وعاشور، تلاميذ الصف الثاني الإعدادي. ودراسة )أبو سريع

 في الدراسي والتحصيل العاممة الذاكرة أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة بين
 الرياضيات.

اسات عديدة بقياس سعة الذاكرة العاممة لدى ذوي صعوبات التعمم واىتمت در 
، التي أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة بين السرعة (6200)الشربيني، مثل دراسة 

الإدراكية ومدى الذاكرة العاممة لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعمم، ودراسة 
 عة الذاكرة العاممة بين(، التي أشارت نتائجيا إلى وجود فروق في س6200)سعد، 

العاديين وذوي صعوبات تعمم العموم من تلاميذ المرحمة الإعدادية؛ لصالح 
، التي أشارت نتائجيا إلى وجود فروق في (6222)السطيحة، العاديين. ودراسة 

سعة الذاكرة العاممة بين الأطفال العاديين والأطفال ذوي صعوبات الفيم القرائي. 
، التي أشارت نتائجيا إلى قدرة مجال الذاكرة العاممة (6206)القحطاني، ودراسة 

عمى التمييز بين العاديين وذوي  -الصورة الخامسة-بمقياس ستانفورد بينيو لمذكاء 
، (6206)رمضان وعبدالله وسعد، العقمية. ودراسة  الإعاقةصعوبات التعمم وذوي 

ذوي صعوبات التعمم في التي أشارت نتائجيا إلى إمكانية التنبؤ بأداء التلاميذ 
اختبار الفيم القرائي من خلال أدائيم في اختبارات الذاكرة العاممة. ودراسة )سعد 

(، التي أشارت نتائجيا إلى وجود فروق بين العاديين 6200وعبدالمنعم والزيات، 
وذوي صعوبات تعمم العموم في بعض مكونات الذاكرة العاممة من تلاميذ المرحمة 

براىيم وعبدالخالق، راسة الإعدادية. ود التي أشارت نتائجيا  (،6206)إسماعيل وا 
إلى أن الموىوبين ذوي صعوبات التعمم لدييم قدرة أكبر في سعة الذاكرة العاممة 
مقارنة بالموىوبين والعاديين ذوي صعوبات التعمم وأن الأطفال العاديين ذوي 

، (6206)الخطيب، راسة صعوبات التعمم لدييم نقص في سعة الذاكرة العاممة. ود
التي أشارت نتائجيا إلى أن النمط البصري ىو نمط الذاكرة العاممة الأكثر شيوعا 
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التي  (6222)الكيال، لدى ذوي صعوبات تعمم القراءة والرياضيات. ودراسة 
 الذاكرة ميام عمى التعمم، صعوبات ذوي أداء في كبير أشارت نتائجيا إلى تحسن

  .العاممة تحسين كفاءة الذاكرةبرنامج ل بعد العاممة؛
وقامت العديد من الدراسات ببحث فروق بين فئات متعددة في الذاكرة 

، التي ىدفت إلى بحث كفاءة مكونات الذاكرة (6206)عباس، العاممة، مثل دراسة 
 يتفوقون العاممة لدى مرضى الفصام والأسوياء، وأشارت نتائجيا إلى أن الأسوياء

اختبارات الذاكرة العاممة، ودراسة  عمى الأداء في ينالفصامي المرضى عمى
أشارت نتائجيا إلى وجود فروق بين الأطفال العاديين والأطفال  (6200)المنيع، 

 ذوي صعوبات التعمم في سعة الذاكرة العاممة.
كما اىتمت دراسات عديدة ببرامج تدريبية لتنمية سعة الذاكرة العاممة؛ وبحث 

، (6200)الحساني، دراسي أو متغيرات أخرى. مثل دراسة أثرىا عمى التحصيل ال
التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية برنامج تدريبي لميارات الذاكرة العاممة في تطوير 

)إبراىيم مستوى الاستيعاب القرائي لدى الطمبة ذوي مشكلات القراءة. ودراسة 
برنامج مقترح ، التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية (6200وسميمان وعبد اليادي، 

لتحسين أداء الذاكرة العاممة لتلاميذ المرحمة الابتدائية من ذوي صعوبات تعمم 
، التي أشارت نتائجيا إلى فعالية برنامج (6222)مطر والعايد، القراءة. ودراسة 

باستخدام الحاسوب في تنمية الوعى الفونولوجى وتنمية سعة الذاكرة العاممة 
، (6202)خصاونة، صعوبات تعمم القراءة. ودراسة  والميارات المغوية لدى ذوى

التي أشارت نتائجيا إلى الأثر الإيجابي لسعة الذاكرة العاممة في الاستيعاب 
، التي (6202)خصاونة، القرائي لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية. ودراسة 

ذكر في أشارت نتائجيا إلى فعالية برنامج تدريبي يستند إلى بعض استراتيجيات الت
، التي أشارت نتائجيا إلى (6202)عبيد، تنمية أداء الذاكرة العاممة. ودراسة 

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية أداء الذاكرة العاممة لدى طلاب العجز النمائي 
 (،6202)قزاز وعبيد، الحسابي في تحين أداء ذوي صعوبات الحساب. ودراسة 

دريبي لتنمية الذاكرة العاممة لدى الطلاب التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية برنامج ت
)عثمان وعيسى، ذوي صعوبات الكتابة في تنمية ميارات الكتابة لدييم. ودراسة 

، التي أشارت نتائجيا إلى فعالية التدريب القائم عمى حل المشكلات في (6202
، التي (6202)حسن، تحسين الذاكرة العاممة لدى ذوي صعوبات التعمم. ودراسة 
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ت نتائجيا إلى أن تدني كفاءة الذاكرة العاممة المفظية، لدي تلاميذ وتمميذات أشار 
 الصف الخامس الابتدائي ذوي القصور المغوي مقارنة بأقرانيم العاديين.

واىتمت دراسات عديدة بتنمية وتحسين التحصيل الدراسي، مثل دراسة 
القائم عمى الكممة ، التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية التدريس (6200)الزىراني، 

المفتاحية في تحسين تحصيل مفردات المغة الإنجميزية لدى تمميذات المرحمة 
 المتوسطة ذات السعات المختمفة لمذاكرة العاممة.

)موسى وبدوي أشارت نتائج دراسة  ؛وحول علاقة الذاكرة العاممة بالذكاء
كاء العممي والذكاء ( إلى أنو يمكن التنبؤ بالذكاء الابتكاري والذ6206وحسانين، 

التحميمي من خلال كفاءة الذاكرة العاممة، وأنو يمكن التنبؤ بالذكاء الابتكاري 
والذكاء العممي والذكاء التحميمي من خلال التجييز والتخزين المتأني لمذاكرة 

إلى نموذج ثلاثي لتحديد ذوي ( 6202)ابن يحيى، العاممة. وتوصمت دراسة 
ى ذكاء متوسط، وسعة ذاكرة عاممة منخفضة، صعوبات التعمم، يضم مستو 

 وتحصيل دراسي متدني.
وتضمنت دراسات عديدة بحث الذاكرة العاممة لدى الفئات الخاصة، فقد 

إلى أنو لا توجد فروق في ذاكرة الأحداث  (6206)عبدالحميد، أشارت نتائج دراسة 
يين. وأشارت نتائج في الذاكرة العاممة لدى الأطفال من ذوي الإعاقة الفكرية والعاد

إلى فاعمية برنامج تدريبي باستخدام  (6206)عبدالوىاب والديب وعثمان، دراسة 
الوسائط المتعددة في تحسين ميارات التواصل المفظي والذاكرة العاممة لدى 

إلى عدم وجود  (6202)الرقاد، الأطفال التوحديين بالطائف. وأشارت نتائج دراسة 
جات الذاكرة العاممة بين فئات الدراسة الثلاث )التوحد فروق دالة إحصائيا في در 

)اليويدي، وصعوبات التعمم والإعاقة العقمية البسيطة(. وأشارت نتائج دراسة 
إلى وجود فروق في الانتباه والذاكرة العاممة لدى الأطفال التوحديين ذوي  (6202

( 6202)العجمي،  الأداء المرتفع والأطفال المعاقين ذىنيا. وأشارت نتائج دراسة
إلى وجود فروق في الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاممة بين التلاميذ ذوي 
الإعاقة الذىنية والتلاميذ بطيئي التعمم في دولة الكويت. وأشارت نتائج دراسة 

إلى فعالية برنامج لأنشطة تنمية الذاكرة العاممة لأطفال  (6222)أمين، وبرغوت، 
 ين لمتعمم( في تحسين مستوى أدائيم لبعض الميارات المغوية.متلازمة داون )القابم

وتضمنت دراسات عديدة مقارنة الذاكرة العاممة لدى عينات متعددة، مثل 
، التي أشارت نتائجيا إلى وجود (6206)عبدالغني وسامي وبدوي وحسانين، دراسة 
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فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب مرتفعي التحصيل 
لأكاديمي ومنخفضي التحصيل الأكاديمي في كفاءة مكونات الذاكرة العاممة، وفى ا

، التي أشارت نتائجيا إلى (6200)العشري، كفاءة الذاكرة العاممة العامة. ودراسة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ميام الذاكرة العاممة المفظية والذاكرة العاممة 

لفائقين دراسيا وذوي صعوبات التعمم لصالح البصرية المكانية بين التلاميذ ا
 التلاميذ الفائقين دراسيا.

المعمومات والإفادة منيا؛ مع  ولأن الذاكرة العاممة ىي المسؤولة عن معالجة
الاحتفاظ بخبرات الفرد السابقة وتذكرىا واسترجاعيا؛ فإن الاختيار بين ىذه 

فيما يعرف بالمرونة  الخبرات لحل مشكمة ما يتأثر بيذه الذاكرة العاممة،
. ويتمايز الأفراد فيما يمتمكون من خبرات؛ لذا Cognitive Flexibility المعرفية

فيم يختمفون في اختيارىم لحمول مشكلاتيم، ومن ثم يتباينون في مستوياتيم من 
 المرونة المعرفية.

والمرونة المعرفية ىي قدرة الفرد عمى بناء تمثيلات عقمية من التمثيلات 
قمية السابقة، بحيث يختار الفرد الحل المناسب لمشكمة ما من خلال توليد الع

(. وىي تمثل Deak, 2003الاستجابات وتحميل المعمومات الموجودة في الموقف )
القدرة عمى تغيير الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدميا الفرد لمعالجة المواقف 

 Canas, Fajardo, Antoli) .دريبغير المتوقعة، والمرونة المعرفية تكتسب بالت

& Salmeron, 2005)  والمرونة المعرفية تشكل متغير وسيط بين الذكريات .
 .(6202)ىلال، وتفاصيميا والتفكير في أحداث المستقبل 

والمرونة المعرفية تعد من أىم الميكانيزمات المعرفية المسؤولة عن العلاقة  
ي تساعد الفرد عمى التوافق مع المتغيرات بين التفكير في المستقبل والذكريات في

، وىي قدرة الفرد عمى (Schacter, Addis & Bucksier, 2007)الحياتية 
التحول الذىني لمتكيف والتوافق مع مؤثرات البيئة، مع إنتاج حمول بديمة لممواقف 

(، وىي القدرة عمى الاختيار بين Dennis & Vander, 2010الصعبة )
 ,Bennett & Muller)يات العقمية لتوليد استراتيجيات جديدة الاستجابات والعمم

كما  (.Cartwright, 2008، وىي القدرة عمى توليد ذاتي لممعرفة )(2010
 ,Garcia)تتضمن القدرة عمى التكيف مع الأىداف تبعا لمتطمبات الحياة 

Barcelo, Clemente & Escera, 2010) وتؤثر المرونة المعرفية عمى .



;210/ أبريل 2جـ–العموم التربوية/ العدد الثانى   

 

 

  

02 

 وتعمل عمى التحويل من سياق لآخر بين الذاكرة والتفكير في المستقبل،العلاقة 
(Graf & Uttl, 2001) والمرونة المعرفية تمثل القدرة عمى تكامل العمميات .

 ,Barbey, Colom & Grafman)العقمية المفظية والمكانية والحركية والتنفيذية 

2013.) 

استراتيجيات جديدة ومتنوعة  والمرونة المعرفية ىي قدرة الفرد عمى ابتكار
، وىي القدرة عمى (Helmke, 2010)لحل المشكلات في المواقف الجديدة 

 ,Palm & Follette, 2011; Mullerالتكيف مع المتغيرات الجديدة )

Langner, Cieslik , Rottschy & Eickhoff, 2014 لذا يجب احتواء ،)
 ,Spiro, Vispoel, Schmitz)البرامج الدراسية طرق تنمية المرونة المعرفية 

Samarapungavan & Boerger, 2013 لما ليا من أىمية تتمثل في ،)
 & Dennis))مساعدة الفرد عمى تنويع طرق التعامل العقمي مع المشكلات 

Vander, 2010 والمرونة المعرفية ترتبط بالاستراتيجيات المعرفية لمتعمم المنظم .
عرفية العالية؛ لدييم القدرة عمى تنظيم معارفيم ذاتيا، فالطلاب ذوي المرونة الم

(، وتطور المرونة المعرفية يتطمب تدريبا Dennis, 2009  &Vanderوخبراتيم )
 &  (Konik 2004  قد لا يتوفر لمطلاب أثناء الدراسة في الظروف العادية

Crawford.) .لذا يجب الاىتمام بتنمية المرونة المعرفية 
المعرفية باستخدام الفرد أساليب بديمة لحل المشكلات ويمكن تنمية المرونة 

، ومن خلال تحسن القدرة عمى الإفادة من المعرفة السابقة في (6200)أيوب، 
، أو بزيادة الخبرات (Carvalho & Amorim, 2000)المواقف الجديدة 

(Shareh, Farmani & Soltani, 2014.) 

قات المرونة المعرفية وأشارت نتائج البحوث والدراسات إلى تعدد علا
بالمتغيرات الأخرى، فالمرونة المعرفية ليا أثر في عممية التذكر لدى عينة من 

، والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية تتنبأ  (Taconnat, et al., 2009)الشباب
(، وتوجد علاقات Bajwa, Shahzad & Aslam, 2017بالمرونة المعرفية )

، (Ritter, et al., 2012)لمعرفية والطلاقة المفظية ارتباطية موجبة بين المرونة ا
(، والقدرة Farrant, Maybery & Fletcher, 2012وحل المسائل الرياضية )

 ,Vitiello، والاستعداد لممدرسة )(Bock, et al., 2015)الحسابية 

Greenfield, Munis & George, 2011،) ( والكفاءة الاجتماعيةBilgin, 

 & Martin, Staggers)(، والقدرات العقمية Ionescu, 2012)(، والإبداع 2009
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Anderson, 2011 ،)( والذكاء الانفعاليGunduz, 2013والسموك الإيجابي ،) 
(Pyone, 2012) كما توجد علاقات ارتباطية سالبة بين المرونة المعرفية ،

 & Remer(، والضغوط النفسية )Snyder, 2013والضغوط الاجتماعية )

Beversdorf, 2010 ،)وضعف الانتباه (Cole, Duncan & Blaye, 2014،) 
 (. Plukaard, Huizinga, Krabbendam & Jolles, 2015)والإجياد الذىني 

ويقترح الباحث متغير المرونة المعرفية الأكاديمية؛ كمتغير ميم لتعرف كيفية 
مة الجامعية، اختيار الفرد حمولا مناسبة لممشكلات الأكاديمية؛ لاسيما في المرح

كمرحمة تزيد فييا المشكلات المتعمقة بالجانب الأكاديمي. ىذه المشكلات تتزايد 
عند دراسة لغة ثانية، كما يصعب تذكر وحفظ كممات ىذه المغة الثانية، مما يؤثر 
عمى التحصيل الدراسي في أثناء الدراسة الجامعية. ولارتباط متغيري سعة الذاكرة 

عرفية بمستوى الطلاب الدراسي وقدراتيم المعرفية وتحصيميم العاممة والمرونة الم
الدراسي؛ جاءت ىذه الدراسة لبحث العلاقة بينيما لدى الطلاب الناطقين بغير 

 المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي.
 مشكمة الدراسة:

 تتضح مشكمة الدراسة من خلال:
سعة الذاكرة العاممة والمرونة بين تباين نتائج الدراسات التي تناولت العلاقة  -

حيث تشير نتائج العديد من الدراسات وجود علاقة ارتباطية موجبة ، المعرفية
 ;Hitch, 2000)بين سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية ، مثل دراسات 

Pascual, 2000; Gruber & Goschke, 2004; Canas, Fajardo, 

Antoli & Salmeron, 2005; Schwartz, 2005; Diamond, 2006; 

Cepeda & Munakata, 2007; Blackwell, Cepeda & Munakata, 

2009; Moradzadeh, 2009; Taconnat et al, 2009; Cartwright, 

Marshall, Dandy & Issac, 2010; Cragg & Chevalier, 2012; 

Dick, 2014) (Baddeley,ات . وتختمف النتائج السابقة مع نتائج دراس
((Zelazo, Müller, Frye & Marcovitch, 2003; Deak & 

Wiseheart, 2015; Utecht, 2015 حيث أشارت نتائجيا إلى عدم وجود ،)
مما يبرر إجراء علاقة ارتباطية بين المرونة المعرفية وسعة الذاكرة العاممة. 
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العلاقة بين سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية  توضح دراسات أخرى
 بوصفيما متغيرين ميمين في عمم النفس التربوي.

وفقا لمجنس؛ جاءت المرونة المعرفية نتائج الدراسات التي تناولت الفروق في  -
 ;Schwartz, 2005)حيث توصمت نتائج دراستي متباينة إلى حد كبير، 

Stevens, 2009)  إلى عدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث في المرونة
( Lin, 2013طلاب الجامعة، في حين توصمت نتائج دراسة ) المعرفية لدى

مما الذكور والإناث في المرونة المعرفية لصالح الإناث،  إلى وجود فروق بين
يبرر إجراء دراسات أخرى توضح ما إذا كان ىذا التباين يرجع إلى عوامل 

 ثقافية أو إلى عوامل أخرى.
ة الأكاديمية، ويتضمن تكييف اقتراح الباحث لمتغير باسم المرونة المعرفي -

المعرفة الأكاديمية وعمل ترابطات بين أجزائيا بشكل مرن يسيل استدعاؤىا 
المرونة المعرفية الأكاديمية بسعة الذاكرة منيا أكاديميا؛ وبحث علاقة  والإفادة
 العاممة.

تساؤل الباحث حول سعة الذاكرة العاممة ومستوى المرونة المعرفية الأكاديمية  -
 الطلاب الناطقين بغير المغة العربية.لدى 

لم يجد الباحث دراسة قامت ببحث الذاكرة العاممة لمطلاب الناطقين بغير المغة  -
 العربية؛ من متعممييا.

 ويمكن صياغة أسئمة الدراسة كما يمي:
ما مستوى سعة الذاكرة العاممة ومستوى المرونة المعرفية الأكاديمية لدى  -

 لمغة العربية؟الطلاب الناطقين بغير ا
ىل توجد علاقة دالة إحصائيا بين سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية  -

 الأكاديمية؟
ىل يوجد فرق دال إحصائيا في سعة الذاكرة العاممة لدى الطلاب الناطقين  -

 بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي؟
الأكاديمية لدى الطلاب  ىل يوجد فرق دال إحصائيا في المرونة المعرفية -

 الناطقين بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي؟
 -ىل يوجد فرق دال إحصائيا في سعة الذاكرة العاممة وفقا لمتغير النوع )ذكور -

 إناث(؟
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ىل يوجد فرق دال إحصائيا في المرونة المعرفية الأكاديمية وفقا لمتغير النوع  -
 إناث(؟ -)ذكور

التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال سعة الذاكرة العاممة والمرونة  ىل يمكن -
 المعرفية الأكاديمية؟

 تيدف الدراسة الحالية إلى تعرف:  أىداف الدراسة:
مستوى سعة الذاكرة العاممة ومستوى المرونة المعرفية الأكاديمية لدى الطلاب  -

 الناطقين بغير المغة العربية. 
 العاممة والمرونة المعرفية الأكاديمية.العلاقة بين سعة الذاكرة  -
الفروق في سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية الأكاديمية لدى الطلاب  -

 الناطقين بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي.
الفروق في سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية الأكاديمية وفقا لمتغير النوع  -

 (.إناث -)ذكور
إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال سعة الذاكرة العاممة والمرونة  -

 المعرفية الأكاديمية.
 تتمثل أىمية الدارسة في: أىمية الدراسة:

 الأىمية النظرية:
 تتضح الأىمية النظرية لمدراسة في: 

أىمية العينة التي طبقت عمييا الدراسة، وىي فئة الناطقين بغير المغة  -
 .العربية

المرونة المعرفية الأكاديمية متغير جيد يقترحو الباحث لدراسة علاقتو بسعة  -
 بوصفيما متغيرين ميمين في عمم النفس التربوي.الذاكرة العاممة؛ 

، يقدم لنا فيما الناطقين بغير المغة العربيةلدى  سعة الذاكرة العاممةدراسة  -
مى تذكر الكممات حول قدرة متعممي المغة العربية بوصفيا لغةً ثانية ع

 العربية.
يقدم لنا  الناطقين بغير المغة العربيةلدى  المرونة المعرفية الأكاديميةدراسة  -

فيما حول كيفية تبسيط متعممي المغة العربية بوصفيا لغةً ثانية لممعارف 
 وتنظيميا بشكل مرن يسيل استدعاؤىا والإفادة منيا.
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 الأىمية التطبيقية: 
 :الإفادة من الدراسة فيقية لمدراسة في تتضح الأىمية التطبي

إثراء المكتبة العربية بتقديم اختبار لسعة الذاكرة العاممة ومقياس لممرونة  -
 المعرفية الأكاديمية.

 تنظيم المعارف الجديدة ليسيل استدعاؤىا فيما بعد. تضمين طريقة التدريس -
 .قييم سعة الذاكرة العاممة لدى الناطقين بغير المغة العربيةت -
 توجيو الطلاب بأىمية تكييف معرفتيم الأكاديمية للإفادة منيا. -

 يعرف الباحث مصطمحات الدراسة كما يمي: مصطمحات الدراسة:
تتضمن استقبال المعمومات  Working Memory الذاكرة العاممة

ومعالجتيا وتجييزىا بشكل مؤقت، ثم تخزينيا، ثم الاحتفاظ بيا وتذكرىا 
وتقاس سعة الذاكرة العاممة إجرائيا  نيا في المواقف الجديدة.واسترجاعيا للإفادة م

في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلال إجابتو في 
اختبار سعة الذاكرة العاممة، الذي يتضمن قياسا لعدد الكممات التي يقوم الطالب 

 باستدعائيا من ذاكرتو.
  Academic Cognitive Flexibility المرونة المعرفية الأكاديمية

المعرفة وتنظيميا وتبسيطيا وتعديل غموضيا وعمل ترابطات بين أجزائيا  تكييف
من خلال بنائيا بشكل مرن يسيل استدعاؤىا والإفادة منيا في مواقف التعمم 

وتقاس إجرائيا في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب  المختمفة.
 ة المعرفية الأكاديمية.في مقياس المرون

ىو المعدل التراكمي لمطالب الناطق بغير المغة العربية،  التحصيل الدراسي:
وىذا المعدل نيايتو العظمى أربع درجات. ويحسب بمجموع درجات الطالب في 
جميع المواد خلال سنوات دراستو، بمعيد تعميم المغة العربية لغير الناطقين بيا 

  بجامعة أم القرى.
 اءات الدراسة:إجر 
تيدف ىذه الدراسة إلى دراسة سعة الذاكرة العاممة وعلاقتيا  منيج الدراسة: -أولً 

بالمرونة المعرفية الأكاديمية لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية 
؛ لذا فالمنيج الوصفي الارتباطي مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي

 حث الحالي.ىو الأكثر ملائمة لأىداف الب والمقارن
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 مجتمع وعينة الدراسة:  -اثانيً 
اشتمل مجتمع الدراسة عمى جميع طلاب وطالبات معيد تعميم المغة العربية 

( 226جامعة أم القرى، بالمممكة العربية السعودية، وعددىم ) - لغير الناطقين بيا
 ( جنسية،. وذلك في الفصل الدراسي الأول لمعام22طالبا وطالبة؛ موزعين عمى )

 ىـ، قسميم الباحث إلى عينتين كما يمي:0202 -0202الجامعي 
( 62( طالبا، منيم )02عية )تضمنت العينة الاستطلا :العينة الستطلاعية -أ

( سنة، وانحراف 60.22( طالبات، بمتوسط عمري قدره )02، و)طالبا
(، ومعدل تراكمي لمتحصيل الدراسي بمتوسط حسابي 6.20معياري قدره )

(، حيث قام الباحث 2.60( درجة، وانحراف معياري قدره )6.20قدره )
 مقياس المرونة المعرفية الأكاديميةسعة الذاكرة العاممة و اختبار بتطبيق 

 لطلاب الجامعة؛ عمى العينة الاستطلاعية لمتحقق من صدقيا وثباتيا. 
( طالبا وطالبة من قسم 602تضمنت العينة الأساسية ): العينة الأساسية -ب

يم المغة )لا يوجد طالبات بغير ىذا القسم(؛ بمعيد تعميم المغة العربية لغير تعم
جامعة أم القرى، تم اختيار الطلاب عشوائيا، مع اختيار  - الناطقين بيا

جميع الطالبات، عدا طلاب وطالبات المستوى الأول )كون ىذا المستوى 
سنة،  (60.22ليس لو معدل تراكمي بالمعيد(. بمتوسط عمري قدره )

(، ومعدل تراكمي لمتحصيل الدراسي بمتوسط 6.22وانحراف معياري قدره )
(، وتتضح العينة 2.62( درجة، وانحراف معياري قدره )6.22حسابي قدره )

 ( 0الاستطلاعية والعينة الأساسية من خلال جدول )
 والتحصيل الدراسي ( توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس0جدول )
 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية الطلاب الكمي عدد المستوى

 طالبات طلاب طالبات طلاب طالبات طلاب
 62 02 0 2 62 22 الثاني
 62 02 0 2 62 20 الثالث
 62 22 2 2 62 22 الرابع

 20 020 02 62 20 620 المجموع
 22 ي التحصيل الدراسي*منخفض
 22 ي التحصيل الدراسيمرتفع

(، والمتوسط الحسابي لممعدل 2( و)0عدل التراكمي يتراوح بين )حيث إن الم *
( درجة، والانحراف المعياري لو )ع( يساوي 6.22التراكمي )م( يساوي )

(، والطالب ذو التحصيل المنخفض ىو الطالب الذي يقل معدلو عن 2.62)
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(، والطالب ذو التحصيل 6.2ع؛ أي الذي يقل معدلو التراكمي عن )-م
و الطالب الذي يزيد معدلو عن )م + ع( ، أي الذي يزيد معدلو المرتفع؛ ى

  (0التراكمي عن )
 تشتمل أدوات الدراسة عمى ما يمي:  أدوات الدراسة: -اثالثً 

 )إعداد الباحث(سعة الذاكرة العاممة اختبار  -
 )إعداد الباحث(مقياس المرونة المعرفية الأكاديمية. -

  :منيما لوفيما يمي عرض لكيفية إعداد ك
  )إعداد الباحث( اختبار سعة الذاكرة العاممة

من خلال الاطلاع والإفادة من سعة الذاكرة العاممة قام الباحث بإعداد اختبار 
 المقاييس التالية:

 لـ  للأطفال العاممة الذاكرة ميام بطارية(Alloway, Gather & Soliman, 

)ويندرج تحتيا ميمة التذكر  وتتضمن: ميام الذاكرة العاممة المفظية (2008
السمعي، وميمة العد، وميمة تذكر الأرقام بالعكس(.،كما تتضمن ميام الذاكرة 

المكانية )ويندرج تحتيا ميمة استدعاء الشكل المختمف، -العاممة البصرية
 وميمة تذكر شكل الصور، وميمة المدى المكاني(.

  تمد عمى تذكر الصور.وتع( 6206)الشريدة، ميمة الذاكرة العاممة بدراسة 
  ويتضمن اختبارات فرعية  (6202)السبيعي، اختبار الذاكرة العاممة بدراسة

لتذكر الأرقام وتطابق قوائم الكممات وتذكر قوائم الكممات وتذكر قوائم كممات 
عديمة المعنى وتذكر مجموعو الأرقام وذاكرة المتاىات وتذكر المادة المسموعة 

 ر الأرقام بالعكس.وتذكر العد والحساب وتذك
  (6206)كنانة، اختبار الذاكرة العاممة لطلاب الجامعة، بدراسة. 
  والذي تضمن جزءين  (6202)خصاونة، اختبار الذاكرة العاممة المترجم بدراسة

يتضمن كل منيا ستة مستويات، يتضمن كل مستوى عددا من الجمل تزيد 
الأخيرة في الجممة؛  بزيادة المستوى، حيث يطمب من المفحوص تذكر الكممة

 بعد سماع جميع الجمل.
 ( مقياس سعة الذاكرة العاممة لـDronjic, 2013). 
  (6202)القضاة، اختبار الذاكرة العاممة لطلاب المرحمة الأساسية، بدراسة 

 والذي تضمن اختبار الذاكرة المفظية واختبار الذاكرة البصرية.
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  سب لـ نماذج من اختبار سعة الذاكرة العاممة المحو(Thompson-Clair) 
ويتضمن اختبار تذكر الكممات، واختبار تذكر الأنماط، واختبار العد، والذي 

 (6202)خصاونة، ترجمتو 
سعة وبعد الاطلاع عمى الأدوات السابقة، طور الباحث الحالي اختبار 

( عبارة موزعة عمى ثمانية 02لطلاب الجامعة، مكون من )الذاكرة العاممة 
دأ بالمستوى الثاني؛ ويتكون من عبارتين، ثم المستوى الثالث؛ ويتكون مستويات، تب

من ثلاث عبارات، إلى أن نصل إلى المستوى الثامن، ويتكون من ثماني عبارات. 
ويتم تقديم الاختبار سمعيا، حيث يستمع الطالب لمعبارات، ويطمب منو تذكر 

ياية كل مستوى من الكممة الأخيرة في كل عبارة وتسجيل جميع الكممات في ن
المستويات الثمانية في الاختبار، ويحكم الطالب عمى صحة أو منطقية العبارة، ولا 
تحسب صحة العبارة ضمن التقييم، ولكنيا لمتضميل فقط، بحيث يركز الطالب في 
العبارة كاممةً وليس في الكممة الأخيرة فقط. وتعطى درجة واحدة لكل كممة 

 .صحيحة تذكرىا الطالب
 د إعداد اختبار سعة الذاكرة العاممة تم مراعاة ما يمي:وعن

أن تكون العبارات غير مترابطة منطقيا؛ بحيث لا يتذكر المبحوث جممتين في  -
ذاكرتو، لأنيما تجمعيما علاقة فيستطيع تذكر الكممة الأخيرة في الجممة 

 الثانية؛ إذا تذكر الأولى.
ت عمى الأقل؛ من حيث أن يجيب الطالب إجابة صحيحة عن نصف العبارا -

لا يستبعد من العينة.  خطأ العبارة وصحتيا، وا 
 أن تحسب الكممات التي تذكرىا الطالب بغض النظر عن ترتيبيا. -
أن تحسب الكممة صحيحة لو تذكرىا كما ىي أو تذكرىا بدون حرف الجر  -

 قبميا أو بدون التنوين.
في كل مستوى، ويترك ويقوم الباحث أثناء تطبيق الاختبار؛ بقراءة العبارات 

خمس ثوانٍ بين كل عبارة والتي تمييا، وبعد سماع العبارة؛ يحكم الطالب مباشرة 
( ثوانٍ لكتابة الكممة 02عمى صحتيا، ويعطى الباحث الطلاب فرصة بواقع )

 الأخيرة من كل عبارة.
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 :رية لختبار سعة الذاكرة العاممةالخصائص السيكومت
 عاممة:صدق اختبار سعة الذاكرة ال

عدد عمى سعة الذاكرة العاممة قام الباحث بعرض اختبار  صدق المحكمين:
لمتأكد من صدق الاختبار. وتم ( أساتذة متخصصين في عمم النفس التربوي؛ 2)

% من  22تعديل بعض العبارات، واعتبار العبارات التي حصمت عمى موافقة 
 عدد المحكمين عبارات مقبولة. 

( طالبا 02وعددىا )الباحث العينة الاستطلاعية، استخدم  صدق البناء:
، واستيعاب سعة الذاكرة العاممةلتعرف مدى وضوح تعميمات اختبار وطالبة، 

الطلاب ليا، والزمن المحدد لمحكم عمى صحة العبارة، والزمن المحدد لكل مستوى 
 لكتابة الكممات. ثم تم حساب معامل الصعوبة لكل عبارة من عبارات الاختبار.

(، وىي 2.22(، )2.02وقد وقعت معاملات الصعوبة لجميع العبارات بين )
معاملات صعوبة جيدة. كما قام الباحث بحساب معامل التمييز لكل عبارة من 
عبارات الاختبار، والغرض من الاختبار ىو أن يفرق بين القادرين والأقل قدرة في 

لجميع أسئمة الاختبار بين سعة الذاكرة العاممة. وقد انحصرت معاملات التمييز 
(. مما يدل عمى أن جميع عبارات الاختبار ذات معامل تمييز 2.22(، )2.02)

 جيد.
تم حساب معامل الثبات من خلال  ثبات اختبار سعة الذاكرة العاممة:

( طالبا وطالبة، بعد 02طريقة إعادة الاختبار عمى العينة الاستطلاعية، وعددىا )
وما. وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين، ( ي22فاصل زمنى قدره )

 (. وىي قيمة تدل عمى ثبات الاختبار.2.22وكانت قيمتو )
الارتباط بين درجة  معاملاتقام الباحث بحساب  ثبات التساق الداخمي:
سعة الذاكرة العاممة. وانحصرت معاملات لاختبار كل عبارة والدرجة الكمية 

(، 2.20(، وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى )2.22) ( ،2.02بين ) الارتباط
 سعة الذاكرة العاممة. اختبار مما يدل عمى ثبات مفردات 

مما سبق يتضح لمباحث مما سبق ثبات وصدق اختبار سعة الذاكرة 
 العاممة. 

سعة يتكون اختبار  وصف اختبار سعة الذاكرة العاممة في صورتو النيائية:
( عبارة تتوزع عمى ثمانية مستويات. تبدأ بالمستوى الثاني؛ 02من )الذاكرة العاممة 

ويتكون من عبارتين، ثم المستوى الثالث؛ ويتكون من ثلاثة عبارات، إلى أن نصل 



 سعة الذاكرة العاممة وعلاقتيا بالمرونة المعرفية الأكاديمية 
 مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسيغة العربية بغير الم لدى الطلاب الناطقين 

 

22 

إذا كتب إلى المستوى الثامن. ويتكون من ثمان عبارات. ويصحح الاختبار بحيث 
ذا لم ي  كتبيا يأخذ صفرا.الكممة المسموعة آخر العبارة؛ يأخذ درجة واحدة، وا 

( 0( درجة. ويوضح ممحق )02 -وتتراوح الدرجة الكمية للاختبار بين )صفر
( نموذج إجابة 6في صورتو النيائية، وممحق رقم )سعة الذاكرة العاممة اختبار 

 اختبار سعة الذاكرة العاممة. 
 )إعداد الباحث(.مقياس المرونة المعرفية الأكاديمية

من خلال الاطلاع الأكاديمية س المرونة المعرفية قام الباحث بإعداد مقيا
 والإفادة من المقاييس التالية:

 ؛ الذي طورتو دراسة )خضر، مقياس المرونة المعرفية لدى طلاب الجامعة
( عبارة نصفيا يعبر عن المرونة المعرفية، 02( وتكون المقياس من )6222

 .شكل سمبيوالنصف الآخر يعبر عن التصمب المعرفي، وتم صياغتيا ب
 ؛ الذي طورتو دراسة )قطامي، مقياس المرونة المعرفية لدى طلاب الجامعة

 ( عبارة.62( وتكون المقياس من )6222
 لـ  مقياس المرونة المعرفية(Dennis & Vander, 2010) الذي تضمن ،

 ( عبارات سمبية.2( عبارة، منيا )62)
جميع المقاييس السابقة بيا وبعد الاطلاع عمى الأدوات السابقة، ووجد الباحث أن 

بعض العبارات المكررة في معناىا، لذا طور الباحث مقياس المرونة المعرفية 
، كما أنيا تقيس المرونة المعرفية، والدراسة الحالية أعدت مقياسا الأكاديمية

( عبارة ، 02ويتكون المقياس في صورتو الأولية من ) الأكاديمية لممرونة المعرفية
 ن أبعاد.ولا يتكون م

 الأكاديمية: الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة المعرفية
الأكاديمية المرونة المعرفية مقياس قام الباحث بعرض  صدق المحكمين:

لمتأكد من صدق ( أساتذة متخصصين في عمم النفس التربوي؛ 2عدد )عمى 
موافقة . وتم تعديل بعض العبارات، واعتبار العبارات التي حصمت عمى المقياس

 % من عدد المحكمين عبارات مقبولة.  22
يستخدم الباحث التحميل العاممي الاستكشافي لعبارات  :الصدق العاممي 

مقياس المرونة المعرفية؛ بطريقة المكونات الأساسية لمتأكد من الصدق العاممي 



;210/ أبريل 2جـ–العموم التربوية/ العدد الثانى   

 

 

  

22 

 ( نتائج2(،)0(، )6وتوضح الجداول أرقام ). الأكاديميةالمرونة المعرفية لمقياس 
 ىذا التحميل. 

 ( معاملات الشيوع لعبارات 6جدول )
 الأكاديمية بالتحميل العاممي الاستكشافيالمرونة المعرفية مقياس 

 معاملات الشيوع رقم العبارة معاملات الشيوع رقم العبارة معاملات الشيوع رقم العبارة
0 2.22 2 2.20 00 2.20 
6 2.20 2 2.22 02 2.22 
0 2.22 2 2.22 02 2.22 
2 2.22 02 2.20 02 2.22 
2 2.26 00 2.22  
2 2.22 06 2.22 

 ( نتائج التحميل العاممي الاستكشافي0جدول )
 الأكاديمية المرونة المعرفية بطريقة المكونات الأساسية لعبارات مقياس  

 التباين الكمي
 العامل

 قيمة الجذر الكامن
 الشتراكيات نسبة التباين الكمي

0 2.62 00.02 00.02 
6 0.00 62.20 20.20 
0 6.00 02.20 22.62 
2 6.02 00.20 20.22 

 ( مصفوفة العوامل الناتجة عن التحميل العاممي الاستكشافي2جدول )
 الأكاديمية المرونة المعرفية بطريقة المكونات الأساسية لعبارات مقياس  

 2.0بعد حذف التشبعات الأقل من 
العامل  م

 الأول
العامل 

 ثانيال
العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل  م
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

0    2.22 2  2.20   
6   2.22  02  2.26 2.22  
0   2.22  00   2.22  
2    2.22 06 2.22    
2 2.22  2.02  00 2.22    
2 2.22    02  2.22   
2 2.22    02  2.20   
2  2.22   02   2.22  

  تفسير نتائج التحميل العاممي:
( أن قيم جميع الاشتراكيات )قيم الشيوع( لمعبارات 6يتضح من خلال جدول ) -

 مرتفعة.
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( أن نسبة التباين المفسر لمعامل الأول تساوى 0يتضح من خلال جدول ) -
، مما يدل عمى وجود سمة سائدة  62(، وىذا يعنى أنيا أعمى من 00.0)

، ىذه السمة ىي  (Reckase, 1997)ة، أي أن الأداة تقيس سمة واحدة للأدا
المرونة المعرفية الأكاديمية، مما يؤكد أن ىذه الأبعاد تقيس شيئا مشتركا فيما 

 بينيا.
( وجود أربعة عوامل ناتجة عن التحميل، وأن نسبة 2يتضح من خلال جدول ) -

وىي نسبة كبيرة من التباين  (،00.0التباين التي يفسرىا العامل الأول تساوى )
(، 2المفسر بواسطة ىذه العامل، وضم ىذا العامل تشبعات العبارات أرقام )

(؛ فيمكن تسميتو بعامل "التوجيو والتقييم الذاتي". وأن 00(، )06(، )2(، )2)
(، وضم ىذا العامل 62.20نسبة التباين التي يفسرىا العامل الثاني تساوى )

(؛ فيمكن تسميتو بعامل 02(، )02(، )02(، )2(، )2م )تشبعات العبارات أرقا
"ربط المعمومات الجديدة بالبناء المعرفي". وأن نسبة التباين التي يفسرىا العامل 

(، 0(، )6(، وضم ىذا العامل تشبعات العبارات أرقام )02.20الثالث تساوى )
". تمومابالمع(؛ فيمكن تسميتو بعامل "طرق تيسير الاحتفاظ 00(، )02(، )2)

(، وضم ىذا 00.20وأن نسبة التباين التي يفسرىا العامل الرابع تساوى )
(؛ فيمكن تسميتو بعامل "تنظيم 2(، )0العامل تشبعي العبارتين رقمي )
بعاممين؛ فضميا  (02(، والعبارة رقم )2المعارف". وقد تشبعت العبارة رقم )

 أكبر.  الباحث كل منيا لمعامل الذي تشبعت بو العبارة بشكل
( أن العوامل الأربعة الناتجة عن التحميل تفسر 0يتضح من خلال جدول ) -

 ( من التباين الكمي، وىي نسبة كبيرة جدا من التباين المفسر.20.22)
 وتضمن ما يمي:: ثبات مقياس المرونة المعرفية الأكاديمية

قام الباحث بحساب ثبات العبارات عن طريق حساب  ثبات العبارات:
الأكاديمية بعدد عبارات المرونة المعرفية ألفا لكل عبارة في مقياس معامل 

المقياس، وفي كل مرة يتم حذف درجة إحدى العبارات من الدرجة الكمية لممقياس. 
(. ومن ىنا يتضح أن 2.20( ، )2.22وانحصرت معاملات ألفا لمعبارات بين )

 جميع العبارات ثابتة. 
لباحث بحساب ثبات المقياس كمية، : قام اثبات المقياس بصورة كمية

( وىي قيمة عالية لمثبات، وىي قيمة أعمى من قيم ثبات 2.22فكانت قيمتو )
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الأكاديمية. وىذا المرونة المعرفية جميع العبارات، مما يدل عمى ثبات مقياس 
في حالة حذف درجة العبارة من الدرجة  -يعنى أن جميع معاملات ألفا لمعبارات 

 س أقل من معامل ألفا لممقياس.الكمية لممقيا
الارتباط بين درجة  معاملاتقام الباحث بحساب  ثبات التساق الداخمي:

الأكاديمية. وانحصرت معاملات مقياس المرونة المعرفية كل عبارة والدرجة الكمية ل
(، 2.20(، وجميعيا دالة إحصائيا عند مستوى )2.26( ، )2.02الارتباط بين )

. مما سبق يتضح لمباحث مقياس المرونة المعرفيةمفردات مما يدل عمى ثبات 
 الأكاديمية. المرونة المعرفية ثبات وصدق مقياس 

يتكون : وصف مقياس المرونة المعرفية الأكاديمية في صورتو النيائية
( عبارة. ويصحح المقياس بحيث 02من )الأكاديمية مقياس المرونة المعرفية 

افق بدرجة كبيرة"، وأربع درجات للاستجابة تعطى خمس درجات للاستجابة "مو 
"موافق"، وثلاث درجات للاستجابة "لا أدرى"، ودرجتان للاستجابة "غير موافق"، 
ودرجة واحدة للاستجابة "غير موافق بدرجة كبيرة". وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس 

ة الأكاديمي( مقياس المرونة المعرفية 0( درجة. ويوضح ممحق )22 -02بين )
 في صورتو النيائية. 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا:
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا: 

يوجد مستوى متوسط من سعة الذاكرة العاممة  ينص الفرض الأول عمى أنو
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم  .لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية

الفرضي وقيمة ت لعينة  حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط
طالبا وطالبة(. ويتضح  602 واحدة؛ لسعة الذاكرة العاممة لمعينة الأساسية )عددىا

 (.2ذلك من خلال جدول )
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار سعة الذاكرة العاممة.
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد 
العبارات 
 الاختبار

 درجة كل
 عبارة من
عبارات 
 الاختبار

مستوى 
سعة 
الذاكرة 
 العاممة

المتوسط 
 الفرضي*

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 2.20 2.20 02.2 متوسط 0صفر ،  02 2.02 02.22
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سعة ( لكل عبارة من عبارات اختبار 2.2تم حساب المتوسط الفرضي بمعدل ) *
لحد الفاصل بين تمثل نصف درجة الاختبار، وىي ا (02.2الذاكرة العاممة، و)

 ذوي الذاكرة المنخفضة وذوي الذاكرة المتوسطة.
سعة الذاكرة العاممة لدى الطلاب الناطقين  ( أن2من خلال جدول ) يتضح

بغير المغة العربية؛ ذات مستوى متوسط؛ مما يحقق صحة الفرض الأول. ويفسر 
عمييم تذكر الباحث ىذه النتيجة بأن الطلاب الناطقين بغير المغة العربية يصعب 

بعض الكممات العربية؛ أكثر من غيرىم، لذلك تكون سعة الذاكرة لدييم ذات 
 مستوى متوسط.

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا: 
ينص الفرض الثاني عمى أنو يوجد مستوى متوسط من المرونة المعرفية 
الأكاديمية لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية. ولمتحقق من صحة ىذا 

فرض، تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي ال
 602 وقيمة ت لعينة واحدة؛ لممرونة المعرفية الأكاديمية لمعينة الأساسية )عددىا

 (.2طالبا وطالبة(. ويتضح ذلك من خلال جدول )
 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لممرونة المعرفية الأكاديمية2جدول )

لمتوسط ا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد 
العبارات 
 المقياس

 متوسط
عبارات 
 المقياس

مستوى المرونة 
المعرفية 
 الأكاديمية

المتوسط 
 الفرضي*

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 2.20 2.20 20.2 متوسط 6.20 02 02.20 22.20
 المرونة( لكل عبارة، من عبارات 0.2تم حساب المتوسط الفرضي بمعدل )   *

 .المعرفية الأكاديمية
( أن المرونة المعرفية الأكاديمية لدى الطلاب 2يتضح من خلال جدول )

الناطقين بغير المغة العربية؛ ذات مستوى متوسط؛ مما يحقق صحة الفرض 
؛ ىلال، 6200الثاني. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراستي )عبد بقيعي، 

ة المعرفية لدى طلاب الجامعة؛ (، حيث توصمت نتائجيما إلى أن المرون6202
ذات مستوى متوسط. وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة )المحسن وأحمد، 

(، حيث توصمت نتائجيا إلى أن المرونة المعرفية لدى طلاب الجامعة؛ 6202
 ذات مستوى مرتفع.
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 تكييف المعرفة وتنظيميا وتبسيطيا لدى متعمميويفسر الباحث ىذه النتيجة بأن 
الأولى، كما أنو يصعب تعديل المغة الثانية يكون أقل منو عند متعممي المغة 

غموض المعرفة ويصعب عمل ترابطات بين أجزائيا، لذلك لا يسيل الإفادة منيا 
 كمية في مواقف التعمم المختمفة.

 نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا: 
ائيا بين سعة ينص الفرض الثالث عمى أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحص

الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية الأكاديمية. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم 
حساب معامل ارتباط بيرسون بين سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية 

( ، وىو دال إحصائيا عند 2.22الأكاديمية. وكان معامل الارتباط بينيما يساوى )
( طالبا وطالبة؛ مما يحقق صحة 602ة )(، حيث عدد العين2.20مستوى )

 الفرض الثالث.
(، حيث توصمت 6200وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )عبد بقيعي، 

نتائجيا إلى وجود علاقة بين المرونة المعرفية واستراتيجيات الذاكرة لدى طلاب 
(، حيث 6202الجامعة. كما تتفق ىذه النتيجة جزئيا مع نتائج دراسة )ىلال، 

صمت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين ما وراء الذاكرة تو 
(، حيث 6202والمرونة المعرفية. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )بغدادي، 

توصمت نتائجيا إلى أن مرتفعي سعة الذاكرة العاممة أدوا أفضل بصورة دالة من 
فية، وكانت سعة الذاكرة العاممة منخفضي سعة الذاكرة العاممة في المرونة المعر 

%( من 22.6أىم العوامل التي تنبئ بالمرونة المعرفية، حيث فسرت ما قيمتو )
 التباين في المرونة المعرفية.

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بكون استقبال المعمومات ومعالجتيا وتجييزىا 
وضيا وعمل يرتبط بتكييف المعرفة وتنظيميا وتبسيطيا وتعديل غمبشكل مؤقت؛ 

تخزين المعمومات والاحتفاظ بيا وتذكرىا  ترابطات بين أجزائيا، كما أن
بناء المعرفة بشكل واسترجاعيا للاستفادة منيا في المواقف الجديدة، يرتبط طرديا ب
 مرن يسيل استدعاؤىا والإفادة منيا في مواقف التعمم المختمفة.

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرىا: 
بع عمى أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين سعة ينص الفرض الرا

الدراسي. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم حساب  الذاكرة العاممة والتحصيل
إلى  0معامل ارتباط بيرسون بين سعة الذاكرة العاممة والمعدل التراكمي )يمتد من 
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ا عند ( ، وىو دال إحصائي2.22(. وكان معامل الارتباط بينيما يساوى )2
( طالبا وطالبة؛ مما يحقق صحة 602(، حيث كان عدد العينة )2.20مستوى )

 الفرض الرابع.
(، حيث توصمت نتائجيا 6202)سميمان،  وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

المكانية( تتنبأ بشكل  –إلى أن معظم ميام الذاكرة العاممة )المفظية والبصرية 
 Lanfranchi)تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة تبادلي بالتحصيل الدراسي. كما 

& Swanson, 2005)المغة تعمم بين علاقة ، حيث توصمت نتائجيا إلى وجود 
ميام  في الأداء وأن المدى لدى الأطفال، قصيرة العاممة والذكرة والذاكرة الثانية
 المغة من كل في المفردات بعدد يرتبط طرديا المدى قصيرة والذاكرة العاممة الذاكرة

 ,Schwartz & Gibran) الأم والمغة الثانية. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

 والذاكرة الثانية المغة تعمم بين علاقة ، حيث توصمت نتائجيا إلى وجود(2008
 ;Bull & Serif, 2001)العاممة. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات 

Thereunto & Oakhill, 2005; Schlosser, Wagner & Sauer, 2006; 

Swanson, German & Zhen, 2008)   حيث توصمت نتائجيا إلى وجود
 الأطفال. الرياضيات لدى وتحصيل العاممة الذاكرة سعة علاقة قوية بين

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بكون استقبال المعمومات ومعالجتيا وتجييزىا، 
للإفادة منيا في المواقف الجديدة، وتخزينيا والاحتفاظ بيا وتذكرىا واسترجاعيا 

الدراسي. لأن التحصيل نتاج لمكيفية التي يتم بيا استقبال  يرتبط طرديا التحصيل
 المعمومات وتخزينيا واسترجاعيا.

 نتائج الفرض الخامس وتفسيرىا: 
ينص الفرض الخامس عمى أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين 

ية والتحصيل الدراسي. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، المرونة المعرفية الأكاديم
تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية 

( ، وىو دال إحصائيا عند 2.20الأكاديمية. وكان معامل الارتباط بينيما يساوى )
( طالبا وطالبة؛ مما يحقق صحة 602(، حيث عدد العينة )2.20مستوى )

 رض الخامس. الف
(، التي أشارت Chan, 2013وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة ) 

نتائجيا إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة وقوية بين المرونة المعرفية والتحصيل 
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، (Suryavanshi, 2015) الدراسي. كما تتفق ىذه النتيجة جزئيا مع نتائج دراسة
طية موجبة وضعيفة بين المرونة التي أشارت نتائجيا إلى وجود علاقة ارتبا

 المعرفية والتحصيل الدراسي.
تكييف المعرفة وتنظيميا وتبسيطيا وتعديل ويفسر الباحث ىذه النتيجة بكون 

غموضيا وعمل ترابطات بين أجزائيا، يعمل عمى بناء المعرفة بشكل مرن يسيل 
ىو نتاج ليذه استدعاؤىا والإفادة منيا، مما يرفع درجات التحصيل الدراسي؛ الذي 

 العمميات المتتابعة.
 : نتائج الفرض السادس وتفسيرىا

ينص الفرض السادس عمى أنو يوجد فرق دال إحصائيا في سعة الذاكرة 
العاممة لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل 

تقمتين اختبار ت لعينتين مسالدراسي. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم حساب 
 سعة الذاكرة العاممةلدلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب العينة الأساسية في 
 (2تبعا لمتغير التحصيل الدراسي. ويتضح ذلك من خلال جدول )

 ( قيمة )ت( ومستوى الدالة الإحصائية لأفراد المجموعتين 2جدول )
 .سعة الذاكرة العاممةمنخفض( التحصيل الدراسي في  -)مرتفع

 مرتفعي التحصيل* تغيرالم
 8;ن =

 منخفضي التحصيل
 7:ن =

 
 قيمة ت

 مستوى الدللة

 ع م ع م
 2.20 62.22 0.62 02.66 6.22 62.22 سعة الذاكرة العاممة

( كيفية حساب الطلاب ذوي التحصيل المنخفض، وذوي 0يوضح جدول )   *
 التحصيل المرتفع.

إحصائيا في سعة الذاكرة يوجد فرق دال  ( يتضح أنو2من خلال جدول )
العاممة لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل 

 مرتفعي التحصيل الدراسي؛ مما يحقق صحة الفرض السادس.، لصالح الدراسي
، التي أشارت نتائجيا (6200)الحربي، وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

إلى أنو توجد فروق بين متوسطي درجات الطلاب منخفضي ومرتفعي التحصيل 
الدراسي عمى مقياس سعة الذاكرة العاممة لصالح الطلاب مرتفعي التحصيل 
 الدراسي؛ لدى عينة من طلاب الجامعة. كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

(Wagner & Gunter, 2004)  الأطفال ذوي أداء رت نتائجيا إلى أنالتي أشا 
 الذاكرة سعة ميام في الثانية أفضل في تعمم المغة المرتفع الدراسي التحصيل
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(، التي 6202وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )صادقي وصادقي،  العاممة.
ىدفت لمقارنة الذاكرة العاممة والازدواجية المغوية بين تلاميذ ناطقين بالعربية 

يذ ناطقين بالتارقية؛ وتوصمت النتائج إلى وجود فروق بين الفئتين في وتلام
 التحصيل ترجع إلى التفاوت في قدرات الذاكرة العاممة.

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بكون استقبال المعمومات ومعالجتيا وتجييزىا، 
تعمم؛ وتخزينيا والاحتفاظ بيا وكيفية تذكرىا واسترجاعيا للإفادة منيا في مواقف ال

ىو الأساس الذي عميو يتم تصنيف الطلاب إلى ذوي مستوى تحصيمي مرتفع أو 
منخفض. كما أن ميام الذاكرة العاممة المتمثمة في تذكر الكممات والمعمومات ىو 

 ما تقوم عميو معظم الاختبارات التحصيمية.
 نتائج الفرض السابع وتفسيرىا: 

حصائيا في المرونة المعرفية ينص الفرض السابع عمى أنو يوجد فرق دال إ
الأكاديمية لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي التحصيل 

اختبار ت لعينتين مستقمتين الدراسي. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم حساب 
المرونة المعرفية لدلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب العينة الأساسية في 

 (2لمتغير التحصيل الدراسي. ويتضح ذلك من خلال جدول )تبعا  الأكاديمية
 ( قيمة )ت( ومستوى الدالة الإحصائية لأفراد المجموعتين2جدول )

 المرونة المعرفية الأكاديميةمنخفض( التحصيل الدراسي في  -)مرتفع 
 مرتفعي التحصيل المتغير

 8;ن =
 منخفضي التحصيل

 7:ن =
 قيمة ت
 ودللتيا

مستوى 
 الدللة

 ع م ع م
المرونة المعرفية 

 الأكاديمية
22.22 2.60 22.26 2.62 -02.02 2.20 

و يوجد فرق دال إحصائيا في المرونة ( أن2يتضح من خلال جدول )
المعرفية الأكاديمية لدى الطلاب الناطقين بغير المغة العربية مرتفعي ومنخفضي 

سي؛ مما يحقق صحة التحصيل الدراسي؛ لصالح الطلاب مرتفعي التحصيل الدرا
(، التي 6202)بغدادي،  الفرض السابع. وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

مرتفعي التحصيل كانوا أفضل من منخفضي التحصيل في  أشارت نتائجيا إلى أن
 المرونة المعرفية.
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تكييف المعرفة وتنظيميا وتبسيطيا وتعديل ويفسر الباحث ىذه النتيجة بكون 
طات بين أجزائيا، يعمل عمى بناء المعرفة بشكل مرن يسيل غموضيا وعمل تراب

استدعاؤىا والإفادة منيا، مما يرفع درجات التحصيل الدراسي؛ الذي ىو نتاج ليذه 
 العمميات المتتابعة.

 نتائج الفرض الثامن وتفسيرىا: 
ينص الفرض الثامن عمى أنو لا يوجد فرق دال إحصائيا في سعة الذاكرة 

إناث(. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، تم  -متغير النوع )ذكورالعاممة وفقا ل
اختبار ت لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق بين متوسطي درجات طلاب حساب 

. ويتضح ذلك من خلال النوعتبعا لمتغير  سعة الذاكرة العاممةالعينة الأساسية في 
 (2جدول )

 ( قيمة )ت( ومستوى الدالة الإحصائية 2جدول )
 .سعة الذاكرة العاممةإناث( في  -المجموعتين )ذكورلأفراد 

 ذكور المتغير
 071ن =

 إناث
 1:ن =

 
 قيمة ت
 ودللتيا

 مستوى الدللة

 ع م ع م
 2.20 2.26 2.22 02.26 2.02 02.20 سعة الذاكرة العاممة

و لا يوجد فرق دال إحصائيا في سعة الذاكرة ( أن2يتضح من خلال جدول )
إناث(؛ مما يحقق صحة الفرض الثامن.  -تغير النوع )ذكورالعاممة وفقا لم

(، التي أشارت نتائجيا إلى 6202وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )عنبر، 
أن سعة الذاكرة العاممة لدى الذكور أفضل من الإناث، لدى عينة من طلاب 

أشارت (، التي 6202الجامعة. كما تختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )العمي، 
نتائجيا إلى أن سعة الذاكرة العاممة لدى الإناث أفضل من الذكور ، لدى عينة من 

)سميمان،  تلاميذ الصف السادس الابتدائي. وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسة
(، التي أشارت نتائجيا إلى أن أداء الإناث في ميام الذاكرة العاممة أفضل 6202

 من الذكور.
النتيجة بكون الطلاب الذكور والطالبات الإناث يمرون ويفسر الباحث ىذه 

بذات المراحل في تعمم المغة الثانية، وأن استقبال الكممات خلال تعمم المغة الثانية 
وتخزينيا والاحتفاظ بيا وكيفية تذكرىا واسترجاعيا؛ لا يعتمد عمى نوع الطالب، 

والمعمومات لا ترتبط إلا  كما أن ميام الذاكرة العاممة المتمثمة في تذكر الكممات
بتعمم حصيمة لغوية كبيرة لدارس المغة العربية؛ مع القدرة عمى فيم الجمل 
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والمعمومات، وتحديد الكممات التي ينبغي تذكرىا، والاحتفاظ بيا لحين كتابتيا، 
 وىذا لا يتعمق بجنس الطالب.

 نتائج الفرض التاسع وتفسيرىا: 
د فرق دال إحصائيا في المرونة ينص الفرض التاسع عمى أنو لا يوج
إناث(. ولمتحقق من صحة ىذا  -المعرفية الأكاديمية وفقا لمتغير النوع )ذكور

اختبار ت لعينتين مستقمتين لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الفرض، تم حساب 
. ويتضح النوعتبعا لمتغير  المرونة المعرفية الأكاديميةطلاب العينة الأساسية في 

 (02لال جدول )ذلك من خ
 (02جدول )
 إناث( -لأفراد المجموعتين )ذكورقيمة )ت( ومستوى الدالة الإحصائية 

 ذكور المتغير
 071ن =

 إناث
 1:ن =

مستوى  قيمة ت
 الدللة

 ع م ع م
المرونة المعرفية 

 الأكاديمية
22.22 02.22 20.06 02.02 -

0.22** 
2.20 

ال إحصائيا في المرونة و يوجد فرق د( أن02يتضح من خلال جدول )
إناث(؛ لصالح الطالبات الإناث.  -المعرفية الأكاديمية وفقا لمتغير النوع )ذكور

(، التي أشارت 6202وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة )المحسن وأحمد، 
نتائجيا إلى وجود فرق في المرونة المعرفية بين الذكور والإناث، لصالح الإناث. 

(، التي أشارت نتائجيا 6202جة مع نتائج دراسة )بغدادي، كما تتفق ىذه النتي
إلى أن الطالبات أفضل من الذكور في المرونة المعرفية. وتختمف ىذه النتيجة مع 

(، التي أشارت نتائجيا إلى وجود فروق بين الذكور 6202نتائج دراسة )ىلال، 
 والإناث عمى متغير المرونة المعرفية لصالح الذكور.

تكييف المعرفة وتنظيميا وتبسيطيا حث ىذه النتيجة بكون ويفسر البا
وتعديل غموضيا وعمل ترابطات بين أجزائيا، قد يكون عند الإناث بشكل أفضل؛ 
لأنين غالبا ما يرغبن في ترتيب وتنظيم المعمومات التي يتعممنيا أكثر من 

كاديمية الطلاب الذكور، فالطالبات يغمب عميين الاىتمام بالترتيب لأعمالين الأ
أكثر من الطلاب الذكور، مما يعمل عمى بناء المعرفة لديين؛ بشكل مرن يسيل 

 استدعاؤىا والإفادة منيا فيما بعد.
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 نتائج الفرض العاشر وتفسيرىا: 
ينص الفرض العاشر عمى أنو يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض، سعة الذاكرة العاممة والمرونة المعرفية الأكاديمية. 
حيث كانت قيمة  Enterتم حساب تحميل الانحدار المتعدد التدريجي بطريقة

(، ومربع معامل الارتباط المتعدد، والذي يمثل 2.20معامل الارتباط المتعدد )
 وجاءت النتائج عمي النحو التالي:. (2.20معامل التحديد )

 المتغيرين المستقمين( نتائج تحميل التباين لانحدار 00جدول )
 عمي المتغير التابع )التحصيل الدراسي( 
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 ودلالتيا

 معامل الانحدار
 الخطأ
 الكمي

06.22 
2.22 
02.22 

6 
022 
022 

02.02 
2.220 

022.20** 

 (2.20** دالة عند مستوى )
 الانحدار المتعدد ( معاملات معادلة06جدول )

معامل  البعد
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

معامل الانحدار 
 المعياري

 قيمة ت
 ودلالتيا

 **00.22  2.222 0.022 الثابت
 **02.22 2.220 2.222 2.220 سعة الذاكرة العاممة
المرونة المعرفية 

 الأكاديمية
2.206 2.226 2.622 2.22** 

 (2.20** دالة عند مستوى )
 الباحث نتيجة الفرض العاشر فيما يمي:ويوضح 

  Enter( تتضح خطوات تحميل الانحدار المتعدد بطريقة02من خلال جدول ) -
وىذه الطريقة تعمل عمى إدراج جميع المتغيرات المستقمة في معادلة الانحدار 

 المتعدد في خطوة واحدة.
عرفية والمرونة الم سعة الذاكرة العاممةالمتغيرين المستقمين مجتمعين ) -

%( من التباين الكمي في درجات المتغير التابع 20الأكاديمية( يفسران )
 سعة الذاكرة العاممة)التحصيل الدراسي(؛ مما يدل عمي قوة العلاقة بين 

 والمرونة المعرفية الأكاديمية والتحصيل الدراسي.
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( يتضح أن ىناك علاقة انحدارية بين المتغيرات 00من خلال جدول ) -
 والمرونة المعرفية الأكاديمية(.  سعة الذاكرة العاممةالمستقمة )

( يتضح أن قيم ت لمعاملات الانحدار دالة إحصائيا 06من خلال جدول ) -
سعة الذاكرة . ومن ثم يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي من 2.20عند مستوي 

 والمرونة المعرفية الأكاديمية. العاممة
بؤية لمتنبؤ بالتحصيل الدراسي من ( تتضح المعادلة التن06من خلال جدول ) -

 والمرونة المعرفية الأكاديمية كما يمي: سعة الذاكرة العاممة
 2.206( + )سعة الذاكرة العاممة×  2.220+ ) 0.022التحصيل الدراسي = 

 المرونة المعرفية الأكاديمية.× 
( يتضح أن أىم متغير مستقل يتنبأ بالمتغير التابع ىو 06من خلال جدول ) -

 .ثم المرونة المعرفية الأكاديمية الذاكرة العاممة سعة
سعة الذاكرة يتضح مما سبق أنو يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال 

والمرونة المعرفية الأكاديمية؛ مما يحقق صحة الفرض العاشر. وتتفق ىذه  العاممة
وجود (، التي أشارت نتائجيا إلى Chan, 2013النتيجة جزئيا مع نتائج دراسة )

علاقة ارتباطية موجبة وقوية بين المرونة المعرفية والتحصيل الدراسي، وأنو يمكن 
 التنبؤ بمستوى التحصيل من خلال المرونة المعرفية.

ويفسر الباحث ىذه النتيجة بكون التحصيل الدراسي نتاجًا لمقدرة عمى 
لممعمومات مع  والاستقبال الجيد استقبال المعمومات ومعالجتيا وتجييزىا وتخزينيا.

تخزينيا بشكل يسيل الاحتفاظ بيا وتذكرىا واسترجاعيا للإفادة منيا في مواقف 
التكييف المناسب  التعمم الجديدة، قد يتنبأ بالمستوى التحصيمي لمطالب. كما أن

التحصيل لممعرفة وتبسيطيا بشكل مرن يسيل استدعاؤىا؛ يساىم في ىذا التنبؤ ب
تعديل غموض المعرفة وعمل ترابطات بين أجزائيا، ؛ بوصفو مسؤولا عن الدراسي

مما يحسن تنظيم البناء المعرفي لمطالب، ويحسن من قدرتو عمى استرجاع 
 المعمومات وتذكرىا، مما يحسن المستوى التحصيمي لمطالب.

 توصيات الدراسة:
 خلال ىذه الدراسة يوصي الباحث بما يمي: من

صفيا لغةً ثانية؛ بحيث تتضمن طرقا تطوير مناىج الدارسين لمغة العربية بو  -
 لعرض ترابط المعمومات التي يتمقونيا الطالب. 
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؛ بحيث مناىج الدارسين لمغة العربية بوصفيا لغةً ثانيةبتطوير الاىتمام  -
تتضمن شرحا لمدارسين لكيفية تبسيط المعمومات التى يتمقونيا، مع إعطاء 

 أمثمة تطبيقية مما درسوه بالفعل.
لمطلاب الجامعيين؛ بوصفو متغيرا  المرونة المعرفية الأكاديميةتدريس متغير  -

 التحصيل الدراسي.يؤثر تأثيرا ميما عمى 
، بوصفيا تتنبأ سعة الذاكرة العاممةعقد دورات تدريبية للاىتمام بتنمية  -

 التحصيل الدراسي.ب
 يقترح الباحث إجراء البحوث التالية: كما

المرونة المعرفية عمى  رة العاممةسعة الذاكأثر برنامج تدريبي لتنمية  -
 الناطقين بغير المغة العربية.الأكاديمية لدى 

وعلاقتيا بمتعة الدراسة لدى عينة من طلاب المرونة المعرفية الأكاديمية  -
 الجامعة.

لدى طلاب الثانوية التحصيل الدراسي وعلاقتيا  المعرفية الأكاديمية المرونة -
 العامة.

الناطقين بالمغة العربية والناطقين بغيرىا: دراسة لدى  سعة الذاكرة العاممة -
 مقارنة.

لدى الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعمم لدى عينة  سعة الذاكرة العاممة -
 من متعممي المغة العربية بوصفيا لغةً ثانية.
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 عـــــــــــالمراج
 :العربيةالمراجع  -أولً 

اليادي، سوسن إسماعيل  إبراىيم، رشاد عادل، وسميمان، سناء محمد، وعبد
(. تحسين أداء الذاكرة العاممة لتلاميذ المرحمة الابتدائية من ذوي 6200)

مصر، العدد  -مجمة البحث العممي في التربيةصعوبات تعمم القراءة. 
 .622 -602، (، الجزء الثاني07)

شكالية6202إبراىيم، لطفي عبدالباسط )  (. الذاكرة العاممة في الفصل المدرسي وا 
 .02 -0 (،:2مجمة الرشاد النفسي، العدد )الأداء المعرفي. 

 -(. نحو نموذج ثلاثي لتحديد صعوبات التعمم: ذكاء 6202ابن يحيى، فرح )
مجمة جيل العموم الإنسانية تحصيل دراسي.  -ذاكرة عاممة 

 .600 -660، 66 والجتماعية، مركز جيل البحث العممي، الجزائر،
(. الذاكرة العاممة وفعالية 6222، وعاشور، أحمد حسن )أبو سريع، رضا عبد الله

الذات وعلاقتيما بحل المشكلات الرياضية المفظية والتحصيل الدراسي 
 .22 -0 (،28)9مجمة الطفولة العربية، لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

براىيم، أسماء عبدالمنعم، وعبدالخالق، شادية أحم د إسماعيل، مروة عبدالحميد، وا 
(. دراسة مستوى أداء الذاكرة العاممة لدى ثلاث فئات من ذوي 6206)

مجمة البحث العممي في موىوبين. -متفوقين-صعوبات التعميم: عاديين
 .622 -602، (، الجزء الأول01مصر، العدد ) -التربية

(. فعالية برنامج للأنشطة 6222أمين، سيى أحمد، وبرغوت، رحاب صالح )
الذاكرة العاممة لأطفال متلازمة داون )القابمين لمتعمم( المقترحة في تنمية 

مجمة كمية وأثره في تحسين مستوى أدائيم لبعض الميارات المغوية. 
 .002 -622، 92التربية بالزقازيق، 

(. النمذجة البنائية 6200الأنصاري، بدر محمد، وسميمان، عبد ربو مغازي )
سنة. 06وحتى  2يتيين من لمكونات الذاكرة العاممة لدى الأطفال الكو 

 002 -020 (،07) 7البحرين،  -مجمة العموم التربوية والنفسية
(. نموذج الواحة الإثرائي وأثره عمى القدرات 6200أيوب، علاء الدين عبدالحميد )

التأممية والمرونة المعرفية والذكاء العممي لدى الطمبة الموىوبين: دراسة 
 022 -002 (،1) :0مصر، –ة دراسات تربوية واجتماعيتقويمية. 
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(. العوامل المنبئة بالمرونة المعرفية لدى طلاب 6202بغدادي، مروة مختار )
 -0222، (1) 20مصر، – واجتماعية تربوية دراساتالجامعة. 

0002. 
(. الفيم القرائى الميتامعرفى وعلاقتو 6202بو فاتح، محمد، وبن عيسى، أحمد )

سنة الخامسة ابتدائي المعسرين قرائيا : بالذاكرة العاممة لدى تلاميذ ال
مجمة جيل العموم دراسة ميدانية في بعض مدارس بمدية الأغواط. 

، (;0) :0الجزائر،  –الإنسانية والجتماعية، مركز جيل البحث العممي 
622- 620. 

 فاعمية (. مدى6206جودة، يسري محمد أبو العنين، والصايغ، آمال مصطفى )
المعاقات  الطالبات لدى البصرية العاممة الذاكرة ميةتن في معرفي برنامج
 (،1) 22دراسات نفسية، مقارنة.  سمعيا: دراسة المعاقات وغاير سمعيا
022- 260 

(. الفروق في سعة الذاكرة العاممة ومداخل 6200الحربي، مروان بن عمي )
الدراسة واستراتيجيات التعمم لدى مرتفعي ومنخفضي التحصيل من طلاب 

، (، الجزء الثالث8:مجمة كمية التربية بالمنصورة، العدد )معة. الجا
020- 022. 

(. أثر برنامج تدريبي لميارات الذاكرة العاممة في تطوير 6200الحساني، سامر )
دراسات مستوى الاستيعاب القرائي لدى الطمبة ذوي مشكلات القراءة. 

 -020 (،0:مجمة كمية التربية بالزقازيق، العدد ) تربوية ونفسية،
622. 

(. الذاكرة العاممة المفظية وميارات الوعي 6202حسن، سيد محمدي صميدة )
الصوتي لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوي القصور المغوي. 

مركز المعمومات التربوية والنفسية والبيئية  -مجمة التربية الخاصة 
 . 620 -022، :بكمية التربية، جامعة الزقازيق، 

(. دور سعة الذاكرة العاممة في الاستيعاب 6202، آمنة حكمت أحمد )خصاونة
، كمية رسالة ماجستيرالقرائي لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية. 

 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.
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(. أثر برنامج تدريبي يستند إلى بعض 6202خصاونة، آمنة حكمت أحمد )
، كمية رسالة دكتوراهاكرة العاممة. استراتيجيات التذكر في تنمية أداء الذ

 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.
(. تنمية المرونة المعرفية وأثرىا في اكتساب 6222خضر، عبدالكريم إسحق )

، كمية رسالة دكتوراهالمفاىيم لدى عينة من طمبة كمية العموم التربوية. 
 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.

(. أنماط الذاكرة العاممة )التنفيذية، البصرية، 6202يف )الخطيب، مونيكا الين شر 
رسالة الصوتية( لدى طمبة صعوبات التعمم في القراءة والرياضيات. 

 ، كمية العموم التربوية والنفسية، جامعة عمان العربية الأردن.ماجستير
(. استقصاء الذاكرة العاممة و المشكلات السموكية 6202الرقاد، مي محمد خمف )

لاقتيا باضطرابات النوم لدى عينو من الأطفال التوحديين وذوي وع
، كمية رسالة دكتوراهصعوبات التعمم وذوي الإعاقة العقمية البسيطة. 

 الدراسات العميا، الجامعة الاردنية، الأردن.
(. 6206رمضان، رمضان محمد، وعبدالله، مسعد ربيع، وسعد، صباح السيد )

صعوبات التعمم في اختبار الفيم القرائي من التنبؤ بأداء التلاميذ ذوي 
مجمة كمية التربية، جامعة خلال أدائيم في اختبارات الذاكرة العاممة. 

 .662 -020، (0>) 21بنيا، 
(. فاعمية التدريس القائم عمى الكممة 6200الزىراني، منى بنت عبدالله بن بخيت )

والاحتفاظ لدى المفتاحية في تحسين تحصيل مفردات المغة الإنجميزية 
رسالة تمميذات المرحمة المتوسطة ذات السعات المختمفة لمذاكرة العاممة. 

 ، كمية التربية، جامعة الطائف.دكتوراه
(. الفروق في مكونات الذاكرة العاممة بين 6202السبيعي، ىيفاء فيد محمد )

ذوات صعوبات تعمم القراءة والعاديات من تمميذات المرحمة الابتدائية في 
، كمية الدراسات رسالة ماجستيرالمممكة العربية السعودية: دراسة مقارنة. 
 العميا، جامعة الخميج العربي ، البحرين.

(. سعة الذاكرة العاممة لدى الأطفال ذوي 6222السطيحة، ابتسام حامد )
 (،;1) 0مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، صعوبات الفيم القرائي. 

022- 222. 
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(. الفروق في الذاكرة العاممة بين العاديين وذوي 6200د )سعد، ىبة محم
مجمة القراءة صعوبات تعمم العموم من تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

 .000 -022، ;00مصر،  -والمعرفة
سعد، ىبة محمد إبراىيم، وعبدالمنعم، ثروت محمد، والزيات، فاطمة محمود 

ت تعمم العموم في (. دراسة مقارنة بين العاديين وذوي صعوبا6200)
مجمة كمية بعض مكونات الذاكرة العاممة من تلاميذ المرحمة الإعدادية. 

 .220 -026 (،>التربية ببورسعيد، العدد )
 -(. دور الذاكرة العاممة المفظية والبصرية 6202سميمان، عبد ربو مغازي )

وم مجمة العمالمكانية في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعميم الأساسي. 
 20 -20 (،7) ;1الجتماعية، الكويت، 

(. فعالية التدريب عمى بعض الأنشطة المعرفية في 6202الشايب، عمياء )
، كمية رسالة ماجستيرتحسين الذاكرة العاممة لدى ذوي صعوبات التعمم. 

 التربية، جامعة المنوفية.
العاممة لدى (. السرعة الإدراكية ومدى الذاكرة 6200الشربيني، ىانم أبو الخير )

أطفال الروضة العاديين وذوي صعوبات تعمم الميارات قبل الأكاديمية. 
 .20 -6 (، الجزء الثاني،::مجمة كمية التربية بالمنصورة، العدد )

منخفض(  -(. دور سعة الذاكرة العاممة )مرتفع 6206الشريدة، أمل صالح )
ي لدى عميق( في الفيم القرائ -ومستوى تجييز المعمومات )سطحي 

مجمة كمية تلاميذ وتمميذات الصف الخامس الابتدائي في منطقة القصيم. 
 .202 -022 (،2>) 21التربية، جامعة بنيا، 

 والبصرية السمعية العاممة الذاكرة . اضطراب) 6222 (محمد رانيا الشيخ،
غير  ماجستير رسالة الفصاميين. لدى والتفكير المغة وعلاقتو باضطراب

 طنطا.  لآداب، جامعةا كمية ،منشورة
(. الذاكرة العاممة والازدواجية المغوية: 6202صادقي، رحمة، وصادقي، فاطمة )

دراسة مقارنة بين تلاميذ ناطقين بالعربية وتلاميذ ناطقين بالتارقية بمنطقة 
جامعة قاصدي مرباح  -مجمة العموم الإنسانية والجتماعية تمنراست. 

 .2 -0، 09الجزائر،  –ورقمة  -
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(. دراسة العلاقة بين الذاكرة العاممة وكل ما وراء 6206العازمي، عائشة ديحان )
العموم المعرفة وميارات الفيم القرائي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

 .062 -22 (،7) 21مصر،  -التربوية
 الذاكرة أداء تحسين في الفيم استراتيجيات ( دور6222محمد ) طارق عامر،

 .المنوفية جامعة التربية، كمية ،دكتوراه رسالة العاممة.
(. كفاءة مكونات الذاكرة العاممة والتفكير الاجتماعي 6206عباس، زينب أحمد )

 -مجمة العموم الجتماعيةالمجرد لدى مرضى الفصام والأسوياء. 
 626 -620، (0) 71الكويت، 

د عبد عبد العزيز، أسماء حمزة محمد، والعزبي، مديحة محمد، ومنسي، محمو 
(. البناء العاممي لمذاكرة العاممة 6202الحميم، وعبد الجواد، ىناء عزت )

مجمة في ضوء نموذج بادلي لدى طلاب كمية التربية جامعة الفيوم. 
، جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، كمية التربية، جامعة الفيوم

 .006 -22(، الجزء الثالث، 0العدد )
(. ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدي طمبة 6200) عبد بقيعي، نافز أحمد

 07البحرين، –مجمة العموم التربوية والنفسية السنة الجامعية الاولي. 
(1،) 062- 022. 

(. ذاكرة الأحداث في نموذج الذاكرة العاممة لدى 6206عبدالحميد، ىالة رمضان )
ة التربية مجمة كميالأطفال من ذوي الإعاقة الفكرية والعاديين. 

 .022 -22، 27مصر،  –بالإسماعيمية 
عبدالغني، إسلام أنور ىاشم، وسامي، محمد موسى، وبدوي، زينب عبدالعميم، 

(. الفروق بين مرتفعي ومنخفضي 6206وحسانين، اعتدال عباس )
مجمة كمية التربية التحصيل في الأداء عمى ميام الذاكرة العاممة. 

 .022 -000، 27مصر،  –بالإسماعيمية 
(. أثر الملاحظة العممية عمى الذاكرة البصرية 6202عبدالكريم، سعد خميفة )

العاممة والتفكير التأممي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في مصر 
 -6، (7) 10مصر، –مجمة كمية التربية بأسيوط خلال تعمميم العموم. 

22. 
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، ماجد محمود عبدالوىاب، داليا خيرى، والديب، محمد مصطفى، وعثمان
(. فاعمية برنامج تدريبي باستخدام الوسائط المتعددة في تحسين 6206)

ميارات التواصل المفظي والذاكرة العاممة لدى الأطفال التوحديين 
السعودية، العدد  –دراسات عربية في التربية وعمم النفس بالطائف. 

 .026 -062، (، الجزء الأول10)
عمية برنامج تدريبي لتنمية أداء الذاكرة العاممة (. فا6202عبيد، محمود سمير )

مجمة المعيد الدولي لمدراسة لدى طلاب العجز النمائي الحسابي. 
 .002 -22(، 0) 2 بريطانيا، –جسر  -والبحث 

(. فعالية 6202عثمان، أحمد عبد الرحمن، وعيسى، جابر محمد عبد الله )
كرة العاممة لدى ذوي التدريب القائم عمى حل المشكلات في تحسين الذا

مجمة التربية الخاصة، مركز المعمومات التربوية صعوبات التعمم. 
 . 22-0، 9والنفسية والبيئية بكمية التربية، جامعة الزقازيق، 

(. الفروق في الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة 6202العجمي، غالية بميو حمد )
ميذ بطيي التعمم في دولة العاممة بين التلاميذ ذوي الإعاقة الذىنية والتلا

، كمية الدراسات العميا، جامعة الخميج العربي، رسالة ماجستيرالكويت. 
 البحرين.

(. أداء ميام الذاكرة العاممة لدى التلاميذ الفائقين 6200العشري، فتحي رزق )
 –دراسات عربية في التربية وعمم النفس دراسيا وذوي صعوبات التعمم. 

 .022 -022، ، الجزء الرابع(18السعودية، العدد )
(. أثر التنشيط الكمي و الكيفي لمذاكرة العاممة 6200عفيفي، صفاء عمي أحمد )

مجمة الرشاد الوجدانية عمى الإدراك الاجتماعي: دراسة تجريبية تنبؤيو. 
 620 -022 (،;2النفسي، العدد )
عاممة لدى (. اثر برنامج تكيفي معدل في الذاكرة ال6202العمي، ميسون عاطف )

، كمية رسالة دكتوراهطمبة الصف السادس الاساسي في مدينة أربد. 
 التربية، جامعة اليرموك، الأردن.

(. سعة الذاكرة العاممة والدافعية وعلاقتيما بفاعمية حل 6202عنبر، أميرة نمر )
، كمية التربية، جامعة رسالة دكتوراهالمشكلات لدى الطبة الجامعيين، 

 ن.اليرموك، الأرد
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(.فاعمية التدريب الحاسوبي لميارات الذاكرة العاممة عمى 6206الفار، رانيا محمد )
 دراساتأداء مكوناتيا الأربعة لدى عينة من الأطفال: دراسة تجريبية. 

 022-000، (1) 22نفسية، 
 رفع عمى المعرفية الاستراتيجيات عمى التدريب أثر (.6202 (محمد  رانيا الفار،

دكتوراه  رسالة الأساسي. التعميم أطفال لدي العاممة لذاكرةميارات ا كفاءة
 .بنيا جامعة الآداب، ، كميةمشورة غير

(. قدرة مجال الذاكرة العاممة بمقياس 6206القحطاني، ىنادي حسين آل مسفر )
ستانفورد بينيو لمذكاء الصورة الخامسة عمى التمييز بين العاديين وذوي 

مجمة دراسات عربية في عمم العقمية. صعوبات التعمم وذوي الاعاقة 
 .222 -220 (،7) 00مصر،  -النفس

(. بناء برنامج تدريبي لتنمية 6202قزاز، إمام محمود، وعبيد، محمود محمد )
الذاكرة العاممة لدى طلاب ذوي صعوبات الكتابة وقياس أثره عمى ميارات 

بريطانيا،  –جسر  -مجمة المعيد الدولي لمدراسة والبحث الكتابة لدييم. 
2 (0،) 002- 002. 

(. الذاكرة العاممة وعلاقتيا بالتدوير العقمي لدى 6202القضاة، فاديا محمود )
طمبة المرحمة الأساسية في ضوء متغيري الجنس والمستوى الصفي. 

 ، كمية التربية، جامعة اليرموك، الأردن.رسالة دكتوراه
متعمم المنظم ذاتيا لمطمبة (. الاستراتيجيات المعرفية ل6222قطامي، نايفة )

الجامعيين، وعلاقتيا بمتغير التحصيل الدراسي، والمرونة المعرفية، 
 -022 (،1) 0مصر، –مستقبل التربية العربية والدافعية المعرفية. 

022. 
(. العلاقة بين سعة الذاكرة العاممة والذكاء العام لدى 6206كنانة، إيزيس موعد )

، كمية التربية، جامعة اليرموك، ماجستير رسالةطمبة جامعة اليرموك. 
 الأردن.

(. فاعمية برنامج لتحسين مقدار معمومات الوعي بما 6222الكيال، مختار أحمد )
وراء الذاكرة، وأثره في تحسين كفاءة منظومة التجييز المعرفي بالذاكرة 

المؤتمر الدولي لصعوبات العاممة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم. 
 الرياض. ،التعمم
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(. المرونة 6202المحسن، سلامة عقيل سلامة وأحمد، عبدالفتاح فرج ضو )
المعرفية وعلاقتيا بالتطرف الفكري لدى طمبة جامعة الأمير سطام بن 

 .022 -002، (7) 12مجمة كمية التربية بأسيوط، عبد العزيز. 
 (. فعالية6222مطر، عبدالفتاح رجب عمى، والعايد، واصف محمد سلامة )

برنامج باستخدام الحاسوب في تنمية الوعى الفونولوجى وأثره عمى الذاكرة 
دراسات عربية العاممة والميارات المغوية لدى ذوى صعوبات تعمم القراءة. 

 .6200 -022 (،0) 1السعودية،  –في التربية وعمم النفس 
(. مقارنة بين الأطفال العاديين 6200المنيع، ناصر سعود بن عبدالعزيز )

والأطفال ذوي صعوبات التعمم في القراءة و الكتابة والوعي الصوتي 
، (2) >2مجمة كمية التربية بأسيوط، والذاكرة العاممة ومقياس السرعة. 

600- 600 
موسى، سامي محمد، وبدوي، زينب عبدالعميم، وحسانين، اعتدال عباس 

جمة كمية م(. التنبؤ بالذكاء الثلاثي من كفاءة الذاكرة العاممة. 6206)
 .022 -002، 27مصر،  –التربية بالإسماعيمية 

(. نمذجة العلاقات السببية بين الذكريات اللاإرادية 6202ىلال، أحمد الحسيني )
والمرونة المعرفية والتفكير في إحداث المستقبل لدى عينة من طلاب 

 .22 -0، 77مصر، –مجمة الرشاد النفسي الجامعة. 
(. الفروق في الانتباه والذاكرة العاممة 6202بدالرحمن )اليويدي، ساره عبدالله ع

لدى الأطفال التوحديين ذوي الأداء المرتفع والأطفال المعاقين ذىنيا في 
، كمية الدراسات العميا، جامعة رسالة ماجستيرالمممكة العربية السعودية. 
 الخميج العربي، البحرين.
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